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Az Groen, professional in 
figuurbeheersing

-
analyse.” Ik heb Nicole gewogen en op 13 

-

bij mij. Zij doet lichaamsoefeningen (op 

-
-

-

van Wageningen bewijst dat de methode 

Nicole is in 3 maanden 6 kilo afgevallen en 

BON TON Kappers & More
-

-
zaam bij Ton en ging samen met Nicole op 

-

-

-
-

-

model blijft”.

Parfumerie Albers
-

-
heidsspecialiste in de salon. Nicole komt al 

-
-
-

-

-

-
-

LUXXE

-

staat al op de schappen en in de etalage. 

-
-

-
-
-

Yvonne.  We hebben dit seizoen ook een 

-

Fifth

heeft samen met Nicole een zakelijk en een 

-

Nicole van der Pluijm is eigenaresse van Spijshuis Uylenspieghel en is gevestigd in het centrum 
van Nijmegen. “Mijn schoonouders zijn in 1975 begonnen met Spijshuis Uylenspieghel en ik kwam 
daar op mijn 16e werken. We zijn dagelijks vanaf vier uur geopend. De menukaart wisselt iedere 
maand en bestaat voornamelijk uit Hollandse gerechten”. vertelt Nicole. “Mijn moeder wilde 
graag een paar kilo kwijt en zo ben ik, om haar te helpen, bij Az Groen terecht gekomen. Ik hoefde 
niet perse af te vallen maar, een paar kilo was niet verkeerd” vertelt Nicole lachend.
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